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Vorbemerkung

Der Inhalt dieser Richtlinie ist entstanden unter Be-
achtung der Vorgaben und Empfehlungen der Richt-
linie VDI 1000.

Alle Rechte, insbesondere die des Nachdrucks, der
Fotokopie, der elektronischen Verwendung und der
Ubersetzung, jeweils auszugsweise oder vollstandig,
sind vorbehalten.

DieNutzung dieser VDI-Richtlinieist unter Wahrung
des Urheberrechts und unter Beachtung der Lizenz-
bedingungen (www.vdi-richtlinien.de), die in den
VDI-Merkblattern geregelt sind, mdglich.

Allen, die ehrenamtlich an der Erarbeitung dieser
VDI-Richtlinie mitgewirkt haben, sei gedankt.

Eine Liste der aktuell verflgbaren Bléatter dieser
Richtlinienrethe ist im Internet abrufbar unter
www.vdi.de/3787.

Einleitung

Die Richtlinie VDI 3787 Blatt 10 soll gewdahrleisten,
dass Gaste und Patienten, die Erholung oder Heilung
suchen, Vorbeugung betreiben oder Mal3nahmen zur
Rehabilitation in Anspruch nehmen, hierfir forder-
liche Bedingungen vorfinden.

Vom ,, Deutschen Heilbaderverband e.V.“ und dem
,Deutschen Tourismusverband e.V." wurden die
» Begriffsbestimmungen — Qualitatsstandards fir die
Pradikatisierung von Kurorten, Erholungsorten und
Heilbrunnen“ herausgegeben [1]. Diese Verbands-
norm bildet eine der Grundlagen fir Vorschriften,
nach denen die Bundeslénder in Deutschland die An-
erkennung ihrer Kurorte, Erholungsorte und Heil-
brunnen regeln.

Die vorliegende Richtlinie stellt die human-biomete-
orol ogischen Erkenntnisse zur Bewertung der biokli-
matischen, lufthygienischen und |&rmbezogenen Be-
dingungen im Bereich der Erholung, Préavention, Hei-
lung und Rehabilitation zusammen und beschreibt
dafuir geeignete Verfahren und Richtwerte.

Wetter, Klima, Luftgite und Larm sind Umweltfakto-
ren, mit denen sich der menschliche Organismus stén-
dig auseinandersetzen muss. Die Anpassung an Kli-
mareize wird im Bereich der Erholung, Prévention,
Heilung und Rehabilitation zur Ubung der korpereige-
nen Regulationsmechanismen genutzt. Dabei wird
eine Minimierung belastender oder stérender Faktoren
angestrebt. Zu diesem Zweck werden Informationen
zum Klima, zur Luftgite und zur L&rmbelastung zu-
sammengestellt und mit dem Ziel aufbereitet, sowohl
gesundheitsfordernde Eigenschaften als auch Abtrég-
lichkeiten der 6rtlichen Bedingungen aufzuzeigen.

Alle Rechte vorbehalten © Verein Deutscher Ingenieure e.V., Dusseldorf 2010

Preliminary note

The content of this guideline has been developed in
strict accordance with the requirements and recom-
mendations of the guideline VDI 1000.

All rights are reserved, including those of reprinting,
reproduction (photocopying, micro copying), storage
in data processing systems and translation, either of
the full text or of extracts.

The use of thisguidelinewithout infringement of copy-
right is permitted subject to the licensing conditions
specified in the VDI notices (www.vdi-richtlinien.de).

We wish to express our gratitudeto all honorary con-
tributors to this guideline.

A catalogue of all available parts of this guide-
line series can be accessed on the internet at
www.vdi.de/3787.

Introduction

The purpose of the guideline VDI 3787 Part 10 is to
ensurethat guests and patients who seek recreation or
therapy and take preventative or rehabilitative meas-
ures, find conducive conditions for this.

The “Deutscher Heilbéderverband e.V.” (German
Spa Association) and the “Deutscher Tourismusver-
band e.V.” (German Tourism Association) have pub-
lished the association standard “Begriffsbestim-
mungen — Qualitétsstandards fiir die Pradikatisierung
von Kurorten, Erholungsorten und Heilbrunnen” [1].
This standard forms one of the bases for regulations
according to which the German federal states control
the acceptance of their health resorts, recreation
places and mineral springs.

The present guideline provides the human biometeor-
ological findings for the assessment of the biocli-
matic, air quality and noise related conditions in the
framework of recreation, prevention, therapy and re-
habilitation, and describes suitable methods and
standard values.

Weather, climate, air quality and noise are environ-
mental factors the human organism has to consist-
ently deal with. The adaptation to climatic stimuli is
used in the field of recreation, prevention, therapy or
rehabilitation to train the body’s own regulation
mechanisms. At the same time, minimisation of
stressful or disturbing factorsis sought. For this pur-
pose, information about climate, air quality and noise
exposureis collected and edited with aview to show-
ing healthy properties as well as unhealthy local con-
ditions.
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Die in dieser Richtlinie vorgeschlagenen Richtwerte
fur die Luftgite sollen Beeintrachtigungen des Wohl -
befindens von Gasten und Patienten ausschlief3en.
Diese Aufgabe erfordert hierauf speziell abgestellte
Richtwerte und Prifverfahren.

Die in dieser Richtlinie beschriebenen Richtwerte
und Priifverfahren ersetzen nicht die gesetzlichen Re-
gelungen zur Uberwachung der Luftqualitét. Die An-
forderungen an die L uftgtiteim Sinn dieser Richtlinie
setzen vielmehr voraus, dass die gesetzlichen Immis-
sionsgrenzwerte gemald 22. BImSchV eingehalten
sind. Die Uberwachung der gesetzlichen Grenzwerte
ist Aufgabe der zustandigen L andesbehdrden.

Wir danken dem Deutschen Wetterdienst fUr das zur
Verfligung gestellte Datenmaterial.

1 Anwendungsbereich

Die Richtlinie verfolgt das Ziel, einheitliche Quali-
tatsstandards auf dem Gebiet des Bioklimas, der
L uftgiite und des Larms zur Verfligung zu stellen, die
zur Anerkennung von Einrichtungen im Bereich Er-
holung, Prévention, Heilung und Rehabilitation die-
nen konnen.

Sie wendet sich an Personen und Institutionen, die
auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlichen
Funktionen fir die Qualitétssicherung von Einrich-
tungen im Bereich der Erholung, Préavention, Heilung
und Rehabilitation verantwortlich sind und daflr ein-
heitliche Bewertungsgrundlagen bendtigen.

Uber die Grenzen Deutschlands hinausergibt sich ein
weiterer Regelungs- und Harmonisierungsbedarf, der
durch die Wettbewerbssituation im Bereich der Erho-
lung, Prévention, Heilung und Rehabilitation inner-
halb der Européischen Union (EU) entstanden ist.

Anwendungen im Sinn der Richtlinie sind:

» Charakterisierung der bioklimatischen, lufthygie-
nischen und lérmbezogenen Bedingungen

» Sicherstellung bioklimatischer Bedingungen, die
einem Helilerfolg foérderlich sind

» Unterstiitzung der Anwendung des Klimas als
natiirliches Heilmittel

» Vermeidung lufthygienischer und [&rmbezogener
Bedingungen, die dem Heilerfolg abtréaglich sein
kdnnen

* |dentifikation von Belastungsschwerpunkten und
Zielkonflikten

» Planung von Einrichtungen im Sinn der Richtlinie

» Gewdhrleistung der Einheitlichkeit und Vergleich-
barkeit von Verfahren und Methoden
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The purpose of the air quality standard values pro-
posed in this guideline is to eliminate adverse effects
on the well-being of guests and patients. This re-
quires standard values and test methods specially de-
signed for this task.

The standard values and test methods described in
this guideline do not replace the legal regulations to
monitor air quality. In fact, the requirements for air
quality in terms of this guideline imply that the statu-
tory limit values for air pollution according to the
22" BImSchV (Federal Immission Control Ordi-
nance) are met. It is the task of the responsible state
authorities to monitor the statutory limit values.

We thank the German Meteorological Service for
making available the data material.

1 Scope

The purpose of this guideline is to provide uniform
quality standards for bioclimate, air quality and
noise, which can alow facilities to be recognised in
the field of recreation, prevention, therapy and reha
bilitation.

The guideline has been designed for people and insti-
tutions that are responsible for the quality assurance
of facilities in terms of recreation, prevention, ther-
apy and rehabilitation at different levelsand in differ-
ent functions, and that require uniform assessment
principlesfor this.

There is further need for regulation and harmonisa-
tion beyond the German borders, which has arisen
from the competitive situation in the field of recrea-
tion, prevention, therapy and rehabilitation within the
European Union (EU).

Applications in terms of this guideline are;
 characterisation of the bioclimatic, air quality and
noise related conditions

» assurance of bioclimatic conditions that support
successful therapy

 encouragement of the use of the climate as a natu-
ral healing property

» prevention of air quality and noise related condi-
tions that could impede successful therapy

e identification of stress concentrations and con-
flicts of objectives

» planning of facilitiesin terms of this guideline

 guarantee of the uniformity and comparability of
procedures and methods
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» Gewadhrleistung der Fachkunde bei den beteiligten  guarantee of the technical qualifications of the in-
Institutionen und Gutachtern stitutions and experts involved

» Sicherstellung von Qualitét und Gleichwertigkeit » assurance of quality and equivalency of the as-
der Bewertungsergebnisse durch Bereitstellung sessment results by providing appropriate test

angemessener Prifverfahren methods
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