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The German version of this guideline shall be taken as authorita-
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Vorbemerkung
Der Inhalt dieser Richtlinie ist entstanden unter Be-
achtung der Vorgaben und Empfehlungen der Richt-
linie VDI 1000.

Alle Rechte, insbesondere die des Nachdrucks, der 
Fotokopie, der elektronischen Verwendung und der 
Übersetzung, jeweils auszugsweise oder vollständig, 
sind vorbehalten.

Die Nutzung dieser VDI-Richtlinie ist unter Wahrung 
des Urheberrechts und unter Beachtung der Lizenz-
bedingungen (www.vdi-richtlinien.de), die in den 
VDI-Merkblättern geregelt sind, möglich.

Allen, die ehrenamtlich an der Erarbeitung dieser 
VDI-Richtlinie mitgewirkt haben, sei gedankt.

Eine Liste der aktuell verfügbaren Blätter dieser 
Richtlinienreihe ist im Internet abrufbar unter 
www.vdi.de/3787.

Einleitung
Die Richtlinie VDI 3787 Blatt 10 soll gewährleisten, 
dass Gäste und Patienten, die Erholung oder Heilung 
suchen, Vorbeugung betreiben oder Maßnahmen zur 
Rehabilitation in Anspruch nehmen, hierfür förder-
liche Bedingungen vorfinden.

Vom „Deutschen Heilbäderverband e. V.“ und dem 
„Deutschen Tourismusverband e. V.“ wurden die 
„Begriffsbestimmungen – Qualitätsstandards für die 
Prädikatisierung von Kurorten, Erholungsorten und 
Heilbrunnen“ herausgegeben [1]. Diese Verbands-
norm bildet eine der Grundlagen für Vorschriften, 
nach denen die Bundesländer in Deutschland die An-
erkennung ihrer Kurorte, Erholungsorte und Heil-
brunnen regeln. 

Die vorliegende Richtlinie stellt die human-biomete-
orologischen Erkenntnisse zur Bewertung der biokli-
matischen, lufthygienischen und lärmbezogenen Be-
dingungen im Bereich der Erholung, Prävention, Hei-
lung und Rehabilitation zusammen und beschreibt 
dafür geeignete Verfahren und Richtwerte.

Wetter, Klima, Luftgüte und Lärm sind Umweltfakto-
ren, mit denen sich der menschliche Organismus stän-
dig auseinandersetzen muss. Die Anpassung an Kli-
mareize wird im Bereich der Erholung, Prävention, 
Heilung und Rehabilitation zur Übung der körpereige-
nen Regulationsmechanismen genutzt. Dabei wird 
eine Minimierung belastender oder störender Faktoren 
angestrebt. Zu diesem Zweck werden Informationen 
zum Klima, zur Luftgüte und zur Lärmbelastung zu-
sammengestellt und mit dem Ziel aufbereitet, sowohl 
gesundheitsfördernde Eigenschaften als auch Abträg-
lichkeiten der örtlichen Bedingungen aufzuzeigen.
Preliminary note
The content of this guideline has been developed in 
strict accordance with the requirements and recom-
mendations of the guideline VDI 1000.

All rights are reserved, including those of reprinting, 
reproduction (photocopying, micro copying), storage 
in data processing systems and translation, either of 
the full text or of extracts.

The use of this guideline without infringement of copy-
right is permitted subject to the licensing conditions 
specified in the VDI notices (www.vdi-richtlinien.de). 

We wish to express our gratitude to all honorary con-
tributors to this guideline.

A catalogue of all available parts of this guide-
line       series can be accessed on the internet at 
www.vdi.de/3787.

Introduction
The purpose of the guideline VDI 3787 Part 10 is to 
ensure that guests and patients who seek recreation or 
therapy and take preventative or rehabilitative meas-
ures, find conducive conditions for this. 

The “Deutscher Heilbäderverband e. V.” (German 
Spa Association) and the “Deutscher Tourismusver-
band e. V.” (German Tourism Association) have pub-
lished the association standard “Begriffsbestim-
mungen – Qualitätsstandards für die Prädikatisierung 
von Kurorten, Erholungsorten und Heilbrunnen” [1]. 
This standard forms one of the bases for regulations 
according to which the German federal states control 
the acceptance of their health resorts, recreation 
places and mineral springs.

The present guideline provides the human biometeor-
ological findings for the assessment of the biocli-
matic, air quality and noise related conditions in the 
framework of recreation, prevention, therapy and re-
habilitation, and describes suitable methods and 
standard values.

Weather, climate, air quality and noise are environ-
mental factors the human organism has to consist-
ently deal with. The adaptation to climatic stimuli is 
used in the field of recreation, prevention, therapy or 
rehabilitation to train the body’s own regulation 
mechanisms. At the same time, minimisation of 
stressful or disturbing factors is sought. For this pur-
pose, information about climate, air quality and noise 
exposure is collected and edited with a view to show-
ing healthy properties as well as unhealthy local con-
ditions. 
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Die in dieser Richtlinie vorgeschlagenen Richtwerte 
für die Luftgüte sollen Beeinträchtigungen des Wohl-
befindens von Gästen und Patienten ausschließen. 
Diese Aufgabe erfordert hierauf speziell abgestellte 
Richtwerte und Prüfverfahren.

Die in dieser Richtlinie beschriebenen Richtwerte 
und Prüfverfahren ersetzen nicht die gesetzlichen Re-
gelungen zur Überwachung der Luftqualität. Die An-
forderungen an die Luftgüte im Sinn dieser Richtlinie 
setzen vielmehr voraus, dass die gesetzlichen Immis-
sionsgrenzwerte gemäß 22. BImSchV eingehalten 
sind. Die Überwachung der gesetzlichen Grenzwerte 
ist Aufgabe der zuständigen Landesbehörden.

Wir danken dem Deutschen Wetterdienst für das zur 
Verfügung gestellte Datenmaterial.

1 Anwendungsbereich
Die Richtlinie verfolgt das Ziel, einheitliche Quali-
tätsstandards auf dem Gebiet des Bioklimas, der 
Luftgüte und des Lärms zur Verfügung zu stellen, die 
zur Anerkennung von Einrichtungen im Bereich Er-
holung, Prävention, Heilung und Rehabilitation die-
nen können.

Sie wendet sich an Personen und Institutionen, die 
auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlichen 
Funktionen für die Qualitätssicherung von Einrich-
tungen im Bereich der Erholung, Prävention, Heilung 
und Rehabilitation verantwortlich sind und dafür ein-
heitliche Bewertungsgrundlagen benötigen.

Über die Grenzen Deutschlands hinaus ergibt sich ein 
weiterer Regelungs- und Harmonisierungsbedarf, der 
durch die Wettbewerbssituation im Bereich der Erho-
lung, Prävention, Heilung und Rehabilitation inner-
halb der Europäischen Union (EU) entstanden ist.

Anwendungen im Sinn der Richtlinie sind:

• Charakterisierung der bioklimatischen, lufthygie-
nischen und lärmbezogenen Bedingungen

• Sicherstellung bioklimatischer Bedingungen, die 
einem Heilerfolg förderlich sind

• Unterstützung der Anwendung des Klimas als 
natürliches Heilmittel

• Vermeidung lufthygienischer und lärmbezogener 
Bedingungen, die dem Heilerfolg abträglich sein 
können

• Identifikation von Belastungsschwerpunkten und 
Zielkonflikten

• Planung von Einrichtungen im Sinn der Richtlinie

• Gewährleistung der Einheitlichkeit und Vergleich-
barkeit von Verfahren und Methoden
The purpose of the air quality standard values pro-
posed in this guideline is to eliminate adverse effects 
on the well-being of guests and patients. This re-
quires standard values and test methods specially de-
signed for this task.

The standard values and test methods described in 
this guideline do not replace the legal regulations to 
monitor air quality. In fact, the requirements for air 
quality in terms of this guideline imply that the statu-
tory limit values for air pollution according to the 
22nd BImSchV (Federal Immission Control Ordi-
nance) are met. It is the task of the responsible state 
authorities to monitor the statutory limit values.

We thank the German Meteorological Service for 
making available the data material.

1 Scope
The purpose of this guideline is to provide uniform 
quality standards for bioclimate, air quality and 
noise, which can allow facilities to be recognised in 
the field of recreation, prevention, therapy and reha-
bilitation. 

The guideline has been designed for people and insti-
tutions that are responsible for the quality assurance 
of facilities in terms of recreation, prevention, ther-
apy and rehabilitation at different levels and in differ-
ent functions, and that require uniform assessment 
principles for this.

There is further need for regulation and harmonisa-
tion beyond the German borders, which has arisen 
from the competitive situation in the field of recrea-
tion, prevention, therapy and rehabilitation within the 
European Union (EU).

Applications in terms of this guideline are:

• characterisation of the bioclimatic, air quality and 
noise related conditions

• assurance of bioclimatic conditions that support 
successful therapy

• encouragement of the use of the climate as a natu-
ral healing property

• prevention of air quality and noise related condi-
tions that could impede successful therapy 

• identification of stress concentrations and con-
flicts of objectives

• planning of facilities in terms of this guideline

• guarantee of the uniformity and comparability of 
procedures and methods
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• Gewährleistung der Fachkunde bei den beteiligten 
Institutionen und Gutachtern

• Sicherstellung von Qualität und Gleichwertigkeit 
der Bewertungsergebnisse durch Bereitstellung 

angemessener Prüfverfahren

2 Begriffe
Für die Anwendung dieser Richtlinie gelten die fol-
genden Begriffe:

ATKIS (Amtliches Topografisch-Kartografisches  
Informationssystem)

ATKIS ist ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft der 
Vermessungsverwaltungen der Länder der Bundesre-
publik Deutschland (AdV). ATKIS hat die Aufgabe, 
die traditionellen topografischen Landeskartenwerke 
einschließlich Flächennutzungsdaten in digitaler 
Form öffentlich-rechtlich bereitzustellen. 
Anmerkung: Die Bereitstellung erfolgt in digitalen Formaten 
(auch open-source-Formate), die mit Standard Geoinformations-
Systemen (GIS-Systemen) eingelesen und verarbeitet werden kön-
nen. Der Vertrieb der ATKIS-Daten erfolgt über die Landesvermes-
sungsverwaltungen und ist kostenpflichtig.

ATKIS-Daten sind eine geeignete Basis für die digitale Kartografie, 
z. B. zur Erstellung thematischer Karten über topografische Infor-
mationen.

Bioklimagutachten
Ein Bioklimagutachten bewertet die in der Vorbeur-
teilung des Bioklimas und der Klimaanalyse bereit-
gestellten Informationen.

Clothing Value (clo)

Clothing Value ist ein in der Thermophysiologie häu-
fig benutztes Maß für den Wärmedurchgangswider-
stand der Bekleidung 1 clo = 0,155 K · m2 · W–1; dies 
entspricht etwa einem „korrekten Straßenanzug“. 
Leichte Sommerkleidung (= 0,5 clo) entspricht etwa 
„Jeans/T-Shirt“, mitteleuropäische Winterkleidung 
(= 1,75 clo) „Anzug mit Mantel, Schal, Mütze und 
Handschuhe“ (siehe VDI 3787 Blatt 2).

Dosierung von Klimareizen
Unter der Dosierung von Klimareizen wird die be-
wusste und gezielte Exposition auf der Basis eines 
Therapiekonzepts verstanden.

GIS (Geografisches Informationssystem, 
Geo-Informationssystem)

GIS ist ein rechnergestütztes System, das aus Hard-
ware, Software, Daten und Anwendungen besteht. 
Mit ihm können raumbezogene Daten digital erfasst 
und redigiert, gespeichert und reorganisiert, model-
liert und analysiert sowie alphanumerisch und gra-
fisch präsentiert werden.
lle Rechte vorbehalten © Verein Deutscher Ingenieure e.V., Düsseldorf 2010

• guarantee of the technical qualifications of the in-
stitutions and experts involved

• assurance of quality and equivalency of the as-
sessment results by providing appropriate test 

methods

2 Terms and definitions
For the purposes of this guideline, the following 
terms and definitions apply:

ATKIS (authoritative topographic-cartographic in-
formation system)

ATKIS xis a project of the AdV (Working Committee 
of the Surveying Authorities of the States of the Fed-
eral Republic of Germany). The aim of ATKIS is to 
provide the traditional topographic map series of the 
states of the Federal Republic, including land use 
data, in digital form to the public. 
Note: The digital formats (also open-source formats) made availa-
ble can be read in and processed using standard geographic infor-
mation systems (GIS systems). The ATKIS data is distributed by 
the surveying authorities of the federal states and will be charged. 

ATKIS data is a suitable basis for digital cartography, e. g. for cre-
ating thematic maps with topographic information. 

Bioclimate report
A bioclimate report assesses the information pro-
vided in the screening of the bioclimate and the cli-
mate analysis.

clothing value (clo)

In thermophysiology, the clothing value is a com-
monly used measure of the heat transfer resistance of 
clothing 1 clo = 0,155 K · m2 · W–1; this corresponds to 
a “typical business suit”. Light summer clothing 
(= 0,5 clo) corresponds to “jeans/t-shirt”, central Eu-
ropean winter clothing (= 1,75 clo) to “suit with coat, 
scarf, cap and gloves” (see VDI 3787 Part 2). 

Application of climatic stimuli
By application of climatic stimuli one understands 
the deliberate and concerted exposure on the basis of 
a therapy concept.

GIS (Geographic Information System, 
Geo Information System)

GIS is a computer-aided system consisting of hard-
ware, software, data and applications. It is able to dig-
itally register and revise, save and reorganise, model 
and analyse as well as present space related data al-
phanumerically and graphically. 
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