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Vorbemerkung 
Der Inhalt dieser Richtlinie ist entstanden unter 
Beachtung der Vorgaben und Empfehlungen der 
Richtlinie VDI 1000. 
Alle Rechte, insbesondere die des Nachdrucks, der 
Fotokopie, der elektronischen Verwendung und der 
Übersetzung, jeweils auszugsweise oder vollstän-
dig, sind vorbehalten. 
Die Nutzung dieser VDI-Richtlinie ist unter Wah-
rung des Urheberrechts und unter Beachtung der 
Lizenzbedingungen (www.vdi.de/richtlinien), die 
in den VDI-Merkblättern geregelt sind, möglich. 
Allen, die ehrenamtlich an der Erarbeitung dieser  
Richtlinie mitgewirkt haben, sei gedankt. 
Eine Liste der aktuell verfügbaren Blätter dieser 
Richtlinienreihe ist im Internet abrufbar unter 
www.vdi.de/4252. 

 Preliminary note 
The content of this standard has been developed in 
strict accordance with the requirements and rec-
ommendations of the standard VDI 1000. 
All rights are reserved, including those of reprint-
ing, reproduction (photocopying, micro copying), 
storage in data processing systems and translation, 
either of the full text or of extracts. 
The use of this standard without infringement of 
copyright is permitted subject to the licensing con-
ditions (www.vdi.de/richtlinien) specified in the 
VDI Notices. 
We wish to express our gratitude to all honorary 
contributors to this standard. 
A catalogue of all available parts of this series of 
standards can be accessed on the Internet at 
www.vdi.de/4252. 

Einleitung 
Pollenkörner und Sporen sind Bioaerosole, das heißt 
luftgetragene Partikel biologischer Herkunft. Sie 
enthalten eine Reihe von Proteinen, von denen eini-
ge bei Menschen (und anderen Säugetieren) Aller-
gien verursachen können. In Deutschland leiden 
heute etwa 15 % bis 25 % der Bevölkerung an aller-
gischen Krankheiten, die mit einer Pollen- oder 
Sporenexposition in Zusammenhang stehen können 
(allergische Rhinitis, kreuzreaktive Nahrungsmittel-
allergien, allergisches Asthma bronchiale, atopi-
sches Ekzem (Neurodermitis)); darüber hinaus wer-
den autoimmunologische Erkrankungen gehäuft bei 
Pollenallergikern beobachtet, z. B.: M. Hashimoto 
(entzündliche Schilddrüsenerkrankung) und eosino-
phile Ösophagitis (entzündliche Erkrankung der 
Speiseröhre). Eine allergische Sensibilisierung – die 
symptomlose immunologische Voraussetzung und 
häufig Vorstufe einer solchen Erkrankung – ist bei 
einem Drittel der Bevölkerung nachweisbar, bei 
Heranwachsenden annähernd bei der Hälfte [1]. 
Die Krankheitsfolgen reichen von konzentrations-
mindernden Symptomen über Reizungen der 
Schleimhäute und der Atemwege bis zu lebensbe-
drohlichen Erkrankungen. Meist ist die Ausprägung 
der Symptome bei pollenallergischen Patienten von 
der Pollenkornmenge abhängig, gegenüber der sie 
exponiert sind. Erfassung und Bestimmung von 
Zahl und Art allergierelevanter Pollenkörner und 
Sporen in der Luft sind für Allergiker und Allergo-
logen hilfreich zur Identifizierung des verursachen-
den Allergens und können für eine erfolgreiche 
Diagnose und Therapie mit entscheidend sein. Ne-
ben der medizinischen und gesundheitsökonomi-
schen Bedeutung liefert die Pollen- und Sporener-
fassung Konzentrationsangaben für diverse andere 

 Introduction 
Pollen grains and spores are bioaerosols, i.e. air-
borne particles of biological origin. They contain a 
number of proteins, some of which can cause al-
lergies in humans (and other mammals). In Ger-
many today, about 15 % to 25 % of the population 
suffer from allergy disorders that are possibly as-
sociated with exposure to pollen or spores (allergic 
rhinitis, cross-reactive food allergies, allergic 
asthma, atopic eczema (neurodermitis)); in addi-
tion, a high frequency of autoimmunological dis-
eases has been observed among pollen allergy 
sufferers, e.g. Hashimoto’s thyroiditis and eosino-
philic oesophagitis (inflammatory disease of the 
oesophagus). Allergic sensitisation – the symptom-
free immunological precondition and frequently 
the precursor of such a disease – is detectable in a 
third of the population and in almost 50 % of ado-
lescents [1]. 
 
 
The pathological consequences range from symp-
toms of impaired concentration and irritation of the 
mucous membranes and respiratory passages to 
life-threatening diseases. Among pollen allergy 
patients, the extent of symptoms usually depends 
on the quantity of pollen grains to which they are 
exposed. The detection and identification of the 
number and type of allergy-relevant pollen grains 
and spores in the air are a help to allergy sufferers 
and allergists in identifying causal allergens, and 
can be one of the keys to successful diagnosis and 
treatment. In addition to its importance for medi-
cine and health economics, the measurement of 
pollen and spores can yield concentration data for 
various other fields of application, e.g. in the con-
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Anwendungsbereiche z. B. im Rahmen der Aerobio-
logie, Meteorologie, Klimatologie, der Forst- und 
Landwirtschaft sowie der Biodiversität. 
In Deutschland sind über 60 verschiedene Pollen-
typen in Luftstaubproben (Aerosolproben) nach-
weisbar. Eine allergologische Bedeutung wird in 
Deutschland insbesondere folgenden Pflanzenpol-
len zugeschrieben (in der Reihenfolge des Blühbe-
ginns der emittierenden Pflanzen): Hasel, Erle, 
Zypressengewächse, Esche, Birke, Platane, Süß-
gräser (Poaceae, insbesondere Roggen), Wegerich, 
Brennnesselgewächse, Gänsefußgewächse, Beifuß 
und Ambrosie (Traubenkraut). Neben den Pollen-
körnern sind auch Verbreitungseinheiten von Pil-
zen – wie die zeitweise häufig auftretenden Koni-
dien von Alternaria, Cladosporium, Aspergillus 
und Penicillium – allergologisch bedeutsam. 
Die an den Probenahmestellen festgestellten Pol-
lenkornkonzentrationen erlauben eine Abschätzung 
des tatsächlichen Gefährdungspotenzials der ein-
zelnen Pollentypen. Dies rückt unter anderem die 
Pollen von Birke, Gräsern und Erle in den Vorder-
grund. Regional kommen weitere Pollentypen hin-
zu wie Ambrosiapollen. Letztere können auch über 
Ferntransport in nennenswerten Mengen importiert 
werden. 

text of aerobiology, meteorology, climatology, 
forestry, agriculture and biodiversity.  
 
In Germany, over 60 different pollen types are 
detectable in airborne dust samples (aerosol sam-
ples). The following plant pollens are considered 
allergologically significant (in the order of the 
onset of flowering of the emitting plants): hazel, 
alder, cypresses, ash, birch, plane, grasses (Poace-
ae, in particular rye), plantain, nettles, goosefoots, 
mugwort and ragweeds. Alongside pollen grains, 
the dispersal units of fungi such as the periodically 
frequently occurring conidia of Alternaria, 
Cladosporium, Aspergillus and Penicillium are 
also allergologically significant.  
 
 
The pollen grain concentrations determined at 
sampling points permit an estimation of the actual 
risk potential from the individual pollen types. This 
shifts the focus onto the pollen of birch, grasses 
and alder. These are joined on the regional level by 
other pollen types, e.g. ragweed. The latter can also 
be imported in notable quantities by long-distance 
transport. 

1 Anwendungsbereich 
In der vorliegenden Richtlinie werden die aktive 
Probenahme von windverwehten Pollenkörnern 
und Sporen in der Außenluft mit einem volumetri-
schen Probenahmegerät und die Grundlagen der 
nachgeschalteten mikroskopischen Analyse be-
schrieben. Ziel der Richtlinie ist die Standardisie-
rung des Probenahmeverfahrens (inklusive Probe-
nahmegerät) sowie des Auswerteverfahrens für alle  
deutschen Mess- und Auswertestellen unter Be-
rücksichtigung von DIN EN 16868. 
Um die allergologisch relevante Pollenexposition 
für die Bevölkerung in Deutschland verlässlich 
bestimmen und berichten zu können, ist ein stan-
dardisiertes Vorgehen bei der Probenahme und 
Auswertung erforderlich. Das in dieser Richtlinie 
beschriebene Pollenmessverfahren dient der stan-
dardisierten Gewinnung von Luftstaubproben mit-
hilfe eines volumetrisch arbeitenden Sammelgeräts 
sowie der anschließenden standardisierten Auswer-
tung dieser Proben. Durch das standardisierte Vor-
gehen soll die Vergleichbarkeit der Daten zum 
Pollen- und Sporenflug für allergologische Zwecke 
in Deutschland erreicht werden. Dies ist erforder-
lich, um den mehrheitlich multisensibilisierten 
Patienten und den Allergologen die Identifikation 
des Auslösers der Erkrankung zu ermöglichen. 

 
1 Scope 
The present standard describes the active sampling 
of windborne pollen grains and spores in ambient 
air with a volumetric sampling device and the prin-
ciples of downstream microscopic analysis. The 
purpose of the standard is to standardise the sam-
pling method (inclusive of sampling device) and 
the evaluation method for all German measuring 
and evaluation stations in consideration of 
DIN EN 16868. 
 
So that the allergologically relevant pollen expo-
sure for the population in Germany can be reliably 
determined and reported, it is necessary to stand-
ardise the procedure for sampling and evaluation. 
The pollen measuring method described in this 
standard is intended for the standardised collection 
of airborne dust samples with the aid of a volumet-
ric sampling device and the subsequent standard-
ised evaluation of these samples. As a result of the 
standardised procedure, the pollen and spore count 
data are to be rendered comparable for allergologi-
cal purposes in Germany. This is necessary so that 
for patients, the majority of whom are multi-
sensitised, and for allergists the cause of illness can 
be identified. For only specific immunotherapy 
(treatment with the cause of the disease) is immu-
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Denn nur eine spezifische Immuntherapie (Thera-
pie mit dem Auslöser der Erkrankung) ist immuno-
logisch wirksam. Es könnte sein, dass erfolglose 
Immuntherapien u.a. eine Folge fehlender aktueller 
Polleninformation in Deutschland sind. In Deutsch-
land besteht derzeit lediglich ein retrogrades, semi-
quantitatives Polleninformationssystem für nur 
wenige Pollentypen. Es erfüllt damit nur unzu-
reichend die Anforderungen an ein öffentliches 
Informationssystem. 
Über die Richtlinie hinausgehend ist anzustreben, 
dass die Ergebnisse zur Pollen- und Sporenbelas-
tung (Exposition) mit medizinischen Wirkungsda-
ten verknüpft werden, um potenzielle Krank-
heitsursachen zu ergründen [2]. 
Die Richtlinie wurde erarbeitet unter Berücksichti-
gung von DIN EN 16868. Durch diese Richtlinie 
wird daher auch ein wichtiger Schritt zur europäi-
schen Harmonisierung der Messmethoden unter-
nommen (im Hinblick auf die Beurteilung der Ex-
positionen in anderen Regionen Europas). 
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