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Vorbemerkung 
Der Inhalt dieser Richtlinie ist entstanden unter Be-
achtung der Vorgaben und Empfehlungen der 
Richtlinie VDI 1000. 
Alle Rechte, insbesondere die des Nachdrucks, der 
Fotokopie, der elektronischen Verwendung und der 
Übersetzung, jeweils auszugsweise oder vollstän-
dig, sind vorbehalten. 
Die Nutzung dieser Richtlinie ist unter Wahrung des 
Urheberrechts und unter Beachtung der Lizenzbe-
dingungen (www.vdi.de/richtlinien), die in den 
VDI-Merkblättern geregelt sind, möglich. 
Allen, die ehrenamtlich an der Erarbeitung dieser 
Richtlinie mitgewirkt haben, sei gedankt. 
Eine Liste der aktuell verfügbaren und in Bearbei-
tung befindlichen Blätter dieser Richtlinienreihe so-
wie gegebenenfalls zusätzliche Informationen sind 
im Internet abrufbar unter www.vdi.de/6000. 

Einleitung 
Für die Planung, den Bau und den Betrieb von Sa-
nitärräumen in Arbeitsstätten gelten die Vorgaben 
der Verordnung über Arbeitsstätten (Arbeitsstätten-
verordnung – ArbStättV) und die dazugehörigen 
Technischen Regeln für Arbeitsstätten (ASR). 
Die zuständige Behörde kann auf schriftlichen An-
trag des Arbeitgebers Ausnahmen von den Vor-
schriften dieser Verordnung zulassen, wenn 
• der Arbeitgeber andere, ebenso wirksame Maß-

nahmen trifft oder 
• die Durchführung der Vorschrift im Einzelfall zu 

einer unverhältnismäßigen Härte führen würde 
und die Abweichung mit dem Schutz der Be-
schäftigten vereinbar ist. 

Auf der Grundlage der ArbStättV und den dazuge-
hörigen technischen Regeln werden in dieser Richt-
linie ergänzende Hinweise und alternative Empfeh-
lungen gegeben, wie Sanitärräume in Arbeitsstätten 
beschaffen sein sollen. 

1 Anwendungsbereich 
Diese Richtlinie ergänzt VDI 6000 Blatt 1 für Ar-
beitsstätten. Sie ist nur zusammen mit VDI 6000 
Blatt 1 anwendbar.  
Spezifische Aspekte von Sanitärräumen für weitere 
Nutzungen werden in den anderen Blättern der 
Richtlinienreihe VDI 6000 beschrieben: 
• Blatt 2: Wohnungen und Hotelzimmer 
• Blatt 4: Versammlungsstätten und Versamm-

lungsräume 
• Blatt 5: Gesundheitswesen und Pflege 

• Blatt 6: Kinderbetreuungs- und Bildungseinrich-
tungen  

Die Richtlinie gilt entsprechend der ArbStättV für 
Sanitärräume für Beschäftigte in Gebäuden wie:  
• Gewerbe- und Industriebauten 
• Büro- und Verwaltungsgebäuden 
• Werkstätten 
• Ausbildungsstätten, Schulen, Kindergärten (hier 

nur Sanitärräume für Beschäftigte) 
Diese Richtlinie gilt nicht für Arbeitsplätze im 
Freien. 
Sie gilt beispielsweise für: 
• Waschräume 
• WC-Räume 
• Waschgelegenheiten außerhalb von Waschräu-

men 
• Sanitätsräume 
• Betriebsrestaurants, Mensen, vergleichbare Ein-

richtungen 
• Umkleideräume 
• Pausenräume 
Planung, Bemessung und Ausstattung von Sanitär-
räumen in Arbeitsstätten sind besonders an den Be-
dürfnissen der Beschäftigten sowie nach den Hygi-
eneanforderungen auszurichten. Die Richtlinie soll 
unabhängig von allen Verordnungen und Vorschrif-
ten ein Leitfaden für Planung, Bau und betriebliche 
Aspekte sein und die Möglichkeit bieten, alle An-
forderungen vertraglich zu vereinbaren und im 
Raumbuch (siehe VDI 6070) zu dokumentieren.  
Bei der Planung und Ausführung sind insbesondere 
zu beachten: 
• Mindestanzahl der sanitären Ausstattungsele-

mente 
• ausreichend bemessene Bewegungs- und Ver-

kehrsflächen 
• Hygiene und Reinigungsmöglichkeiten 
• funktionstüchtige, praktikable und visuell an-

sprechende Ausstattungen 
• sicherheitstechnische Anforderungen 
• robuste und diebstahlgeschützte Einrichtungen 
• Wasser- und Energieeinsparung 
• Wirtschaftlichkeit 
Ergänzende Anmerkungen zur Planung, Ausfüh-
rung und Einrichtung von barrierefreien Sanitärräu-
men unter Beachtung von DIN 18040 und 
VDI 6008 sind in dieser Richtlinie enthalten. 
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