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Vorbemerkung
Der Inhalt dieser Richtlinie ist entstanden unter sorg-
fältiger Berücksichtigung der Vorgaben und Empfeh-
lungen der Richtlinie VDI 1000.

Allen, die ehrenamtlich an der Erstellung dieser
Richtlinie mitgewirkt haben, sei auf diesem Wege ge-
dankt.

Alle Rechte vorbehalten, auch das des Nachdrucks,
der Wiedergabe (Fotokopie, Mikrokopie), der Spei-
cherung in Datenverarbeitungsanlagen und der Über-
setzung, auszugsweise oder vollständig. Die Nutzung
dieser VDI-Richtlinie als konkrete Arbeitsunterlage
ist unter Wahrung des Urheberrechtes und unter Be-
achtung der VDI-Merkblätter 1 bis 7 möglich. Aus-
künfte dazu sowie zur Nutzung im Wege der Daten-
verarbeitung erteilt die Abteilung VDI-Richtlinien
im VDI.

Einleitung
Bei einem einmaligen, gegebenenfalls wiederkehren-
den Stoß wird als Ziel die Weg-, Kraft- oder Verzöge-
rungsreduzierung angestrebt mittels Umwandlung
von Aufprallenergie (kinetische Energie) einer Auf-
prallmasse in Wärme und vielfach zusätzlich in De-
formationsenergie und potenzielle Energie.

Dieses Ziel wird erreicht durch:

• elastische Verformung
• plastische Verformung
• hydraulischen Strömungswiderstand mittels Dros-

selung von Flüssigkeiten oder Gasen
• Reibung zwischen festen Körpern

Bei den Stoßreduzierelementen sind zu unterschei-
den:

• fest eingestellte Stoßreduzierelemente für Sicher-
heitsanwendungen bei einmaliger Stoßbelastung
oder bei seltenen Stoßbelastungen (Notfallpuffer),
z.B. Puffer bei Krananlagen, Prellböcke bei
Eisenbahnanlagen, Puffer bei Hochregallagern,
Crashbox bei Stoßstangen im Kfz

• selbsteinstellende Stoßreduzierelemente (Hydrau-
likpuffer als selbsteinstellende Industriestoß-
dämpfer) für stark veränderliche Aufprallmassen
und regelmäßige Stoßbelastungen bei Produkti-
onsmaschinen, Handhabungsgeräten und anderen
mit definierten Endlagen und Positionierungen

• Sonderanwendungen wie Aufzugsbremsen, Puffer
bei Eisenbahnen

Im Folgenden werden die Elemente, mit denen die
Zielsetzungen erreicht werden können, als Stoßredu-
zierelemente bezeichnet. Für einzelne Stoßreduzier-
elemente wird häufig der Begriff Puffer verwendet.

Preliminary note
The content of this guideline has been developed un-
der thorough consideration of the requirements and
recommendations of guideline VDI 1000.

We wish to express our gratitude to all honorary con-
tributors to this guideline.

All rights reserved including those of reprinting, re-
production (photocopying, microcopying), storage in
data processing systems, and translation, either of the
full text or of extracts. This VDI guideline can be
used as a concrete project document without infringe-
ment of copyright and with regard to VDI notices 1
to 7. Information on this, as well as on the use in data
processing, may be obtained by the VDI Guidelines
Department at the VDI.

Introduction
In case of a one-time possibly recurring shock, the
stroke, force or deceleration reduction is targeted by
means of conversion of impact energy (kinetic en-
ergy) of an impact mass into heat and, in addition,
multiple into deformation energy and potential en-
ergy.

This objective is achieved through the following:

• elastic deformation
• plastic deformation
• hydraulic flow resistance by means of throttling

restriction of liquids or gases
• friction between solid bodies

In case of shock reducing elements, the following can
be distinguished:

• fixed-adjusted shock reducing elements for security
applications with one-time impact load or in case of
rare impact loads (emergency buffers), e.g. buffer
with crane systems, impact posts with railway con-
structions, buffers in high-rack storage facilities,
crash boxes with bumpers on motor vehicles

• self-compensating shock reducing elements (hy-
draulic buffer as self-compensating industrial
shock absorbers) for strongly changeable impact
masses and regular impact loads on production
machines, handling devices and other units, with
defined end locations and positions

• special applications, such as elevator brakes, buff-
ers of railway stock

In the following, the elements with which the objec-
tives can be achieved are designated as shock reduc-
ing elements. For individual shock reducing ele-
ments, the term buffer is frequently employed.




